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Repelente de insectos es necesario para las actividades a la intemperie al final
del verano

Mosquitos con el virus del Nilo Occidental se encontraron en cinco condados de Washington
OLYMPIA — Este fin de semana del Dia del Trabajo, la gente estara disfrutando en la
intemperie, y el Departamento de Salud exhorta al pablico a protegerse del virus del Nilo
Occidental eludiendo picadas de mosquito. Mosquitos cargando el virus de Nilo Occidental han
sido encontrados en los condados de Yakima, Spokane, Grant, Franklin y Benton.

Aunque no ha habido reportes de casos en seres humanos en nuestro estado este afio, es

importante saber que el virus se encuentra aqui y puede causar enfermedades serias.

La mayoria de la gente que es picada por un mosquito infectado con el virus no se enfermara.
Pero hay personas que pueden desarrollar sintomas leves como dolor de cabeza y fiebre que se
disipan sin tratamiento. Para otras personas, la infeccidn del virus del Nilo Occidental puede ser
grave o fatal. Enfermedades severas incluyen meningitis o encefalitis, y algunos de los efectos
neuroldgicos de la enfermedad pueden ser permanentes. Las personas que tienen mas de 50 afios

y aquellas que tienen un sistema inmunoldgico débil, tiene mas riesgo de enfermedad seria.

Es importante prevenir las picaduras de mosquitos parta prevenir infeccion. La mejor estrategia
es usar pantalones largos y camisas de manga larga y usar repelente de insectos a la intemperie
cuando los mosquitos estan activos. Es importante seguir las instrucciones de la etiqueta del
repelente - especialmente cuando esté usando repelentes en nifios. El poder del repelente y el

método de aplicacion pueden ser diferentes.
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La bdsqueda y el monitoreo demuestra que la mayoria del virus del Nilo Occidental se encuentra
en la parte sur del centro de Washington. Liz Dykstra, Entomédloga del Departamento de Salud,
dice que la combinacion de altas temperaturas y agua estancada creada por la irrigacion,
alrededor de arboles y vegetacion, provee habitat para los mosquitos y aves infectadas con el

virus. Informacién actualizada sobre el virus del Nilo Occidental, consejos para prevencion y

informacidn sobre las pruebas estan disponibles en linea (en inglés online).

La pagina web del Departamento de Salud (doh.wa.gov) es su recurso para una dosis saludable

de informacion. También nos puede encontrar en Facebook y sequirnos en Twitter.

Hi#


http://www.doh.wa.gov/YouandYourFamily/IllnessandDisease/WestNileVirus.aspx
http://www.doh.wa.gov/DataandStatisticalReports/DiseasesandChronicConditions/WestNileVirus.aspx
http://www.facebook.com/pages/Washington-State-Department-of-Health/117762158270896
http://www.twitter.com/WA_DeptofHealth

